
學齡期親子共學成長讀書會 

一、 依據：教育部113年1月3日臺教社（二）字第1132400017A號函辦理。 

二、 活動目的： 

(一) 以家庭中的成員為主軸、藉由優良之家庭教育繪本為主要教
材，透過讀書會或家庭共讀的方式，讓學習者透過閱讀、討

論及分享，學習家庭教育知能，進而提升家庭功能。 

(二) 藉由親子互動學習，共讀繪本及教材，培養良好親子關係 
三、 辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部。 

(二) 主辦單位：高雄市政府教育局、家庭教育中心。 
(三) 承辦單位：本市公私立國小。 

四、 辦理期程：113年 3月 1日起至 10月 31日止(可於學期中或暑假

期間辦理)，每所學校 3場次，每場次 2小時。 
五、 實施對象：本市公私立國小之親子 

六、 辦理地點：申請本計畫之學校。 

七、 申請方式：請填具申請表單，由家庭教育中心審查符合計畫內容
後，另函通知申請學校、協會單位補助辦理。 

八、 審核機制： 

(一) 以過去 1年未曾申請計畫之學校為優先錄取。 
(二) 倘尚有剩餘場次，將針對曾申請計畫之學校，評估該校過去

1-3年辦理情形，如配合辦理得宜並無重大違規事項，則同意

補助辦理。 
九、 實施方式： 

(一) 活動推廣主題及學習內容架構規劃： 

場次 推廣主題/學習內容 講座/帶領人 

1 

關於「期待」的故事 
－探討子女不同年齡階段之發展特徵與教

養需求議題，掌握不同年齡階段子女發展

過程中的「關鍵期」。 

由申請學校聘

請家庭教育專

業人員或具有

家庭教育相關

系所資格之講

師；若另有合作

講師，請先來信

經 本 中 心 核

可。 

2 
關於「感受」的故事 
－探討親子溝通及其技巧議題，增進親子

互動之情緒覺察，改善親子關係。 

3 
關於「表達」的故事 
－探討親子溝通及其技巧議題，增進親子

互動之情緒覺察，改善親子關係。 



(二) 各場次預定流程： 
時間 
(分鐘) 

教學推廣內容 教材/媒材名稱 

10 
親子暖身活動及 

介紹活動流程規劃 
 

20 親子共讀繪本 

(暫訂) 

場次 1：《我沒聽見你說話》 

場次 2：《怪獸媽媽》 

場次 3：《爸爸的開學日》 

90 

讀書會 子女組： 

場次 1： 

選用子女不同

年齡階段之發

展特徵與教養

需求議題相關

繪本。 

場次 2： 

選用親子溝通

及其技巧議題

相關繪本。 

場次 3： 

選用親子溝通

及其技巧或情

緒教育議題相

關繪本。 

家長組： 

《薩提爾的故

事溝通：陪孩

子練習愛，在

愛 中 學習 成

長》： 

場次 1： 

第 1 章-橡皮

糖公主。 

場次 2： 

第 2 章-聖甲

村的眼淚。 

場次 3： 

第 3 章-孫山

的處境。 

子女組： 

1. 家 庭 教

育 相 關

議 題 繪

本。 

2. 動 動 小

手作。 

家長組： 

1. 由講師帶領

閱讀相關書

籍，引發家

長省思。 

2. 互相討論分

享在教養路

上遇到的困

境。 

3. 邀請家長回

饋，交流教

養經驗並相

互學習。 

 
十、 須配合事項 

(一) 提供適合進行親子活動及讀書會討論之場地。 

(二) 進行招生及活動宣廣。 

(三) 處理相關行政相關事宜(學員報名、學員通知、學員簽到、

學員滿意度調查及成果冊製作等)。 

(四) 採購完竣之圖書於活動結束後，列為貴單位財產(請附上物
品增加單)，由單位自行保管運用；或贈送給學員(請附上簽

收單)。 

(五) 教材請以本中心推薦書目(如上表)，或參考「文化部-兒童文



化館-閱讀花園」（HTTPS://CHILDREN.MOC.GOV.TW/INDEX），
惟書本內涵應與本計畫主題符合，並符合子女年齡議題為限。 

(六) 配合宣導： 

1. 有效利用家庭教育中心服務資源及 4128185諮詢專線。 
2. 認識相關法令（例：兒童及少年福利權益保障法、兒童及少

年性剝削防制教育條例之性剝削防制教育宣導計畫等）之規

定、其他有害 身心健康物質濫用(毒品)之認識、品德教育
及生命教育宣導。 

3. 數位/網路性別暴力防治、資安素養相關議題（可參考「中

小學資訊素養與認知網 HTTPS://ETEACHER.EDU.TW/)。 
十一、 預期成效：每所辦理 3場次，每場次預計約 20組家庭（40人，

包含家長及孩子），共可服務 120人次。 

十二、 獎勵：承辦學校工作人員表現績優者，活動結束後請依「高雄市
立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充規定」覈實辦理敘

獎。 

十三、 本計畫核可後實施，如有未盡事宜者，得另行補充修訂之。 

https://children.moc.gov.tw/index


教育部補助高雄市政府(教育局) 

113年度推展家庭教育實施計畫經費表 

計畫名稱：學齡期親子共學成長讀書會 

經費項目 
經費明細 

單價
（元） 

單位 數量 總價 說          明 

業
務
費 

外聘講師 
鐘點費 2,000 節 6 12,000 2小時*3場次（家長組）。 

內聘講師 
鐘點費 

1,000 節 6 6,000 2小時*3場次（子女組）。 

教材費 250 份 66 16,500 
購置教材，書單如計畫，核實支
應（22本*3場次）。 

印刷費 1,500 式 1 1,500 
包含印製宣傳單、成果製作、文
件影印、DM及海報印製，核實支
應。 

場地布置費 1,500 式 1 1,500 
限用於活動場地布置需要，核實
支應。 

材料費 120 份 63 7,560 手作活動所需材料費（21份*3場
次）。 

非
業
務
費 

雜支 1,940 式 1 1,940 含補充保費（以講師鐘點費之
2.11%計列）。 

總         計 47,000  

 

 


